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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM
PERINEOPLASTIKA

Vazena pani,
rozhodla jste se podstoupit vykon perineoplastika. Nasledujici text Vam poskytne informace,

které prohloubi Vase védomosti o planovaném vykonu. Pfed zakrokem obdrzite informacni letak
POKYNY PRO PACIENTKY. Prosim, fid’te se pokyny uvedenymi na letaku.

Operacni postup

Perineoplastika je plastika poSevniho vchodu. Provadi se z diivodu jeho uvolnéni, pocitu prilisné
velikosti, pfi snizené elasticité podslizni¢niho vaziva, vrozenych vadach nebo ziskanych
deformitach poSevniho vchodu, Casto také po porodu.

Pfed operaci je nutno podstoupit kompletni interni a laboratorni vySetieni a vysetieni U
gynekologa. Pokud je v§e v pofadku, mizete podstoupit operaci. Minimaln¢ mésic pied operaci
neni dovoleno uzivat 1éky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou, které snizuji srazlivost krve a
dale 1€éky na roztazeni cév (vazodilatancia). Pfed operaci byste neméla trpét zadnou virovou nebo
jinou chorobou, neméla byste menstruovat, kojit ani byt brzy po porodu. Minimaln¢ Sest hodin
pted operaci se nesmi jist, pit ani koufit. Pfed operaci Vas navstivi anesteziolog, ktery s Vami
probere problematiku a mozné komplikace anestezie pfi planované operaci.

Operace se provadi na operac¢nim stole v tzv. gynekologické poloze. Operace pro pacientku neni
nijak extrémné naro¢na, trva dle naro¢nosti 0d 30 minut do jedné hodiny. Operatér nejdiive
desinfikuje a zarouskuje operovanou krajinu. Poté provede fez v oblasti poSevniho vchodu
(perinea — oblast mezi zevnimi pohlavnimi organy a fitnim otvorem) a provede rekonstrukci a
sesiti tkani vstiebatelnymi stehy.

Mozné komplikace a rizika

Zadny 1ékat Vam nemize zarudit vykon absolutné bez rizika. Komplikaci popisovanych po této
operaci neni mnoho. Velmi vzacné se vyskytuji vSeobecné komplikace chirurgickych vykont,
jako jsou trombosy (vznik krevni srazeniny v céve), embolie (uzavér cévy naptiklad z uvolnéné
krevni srazeniny), poranéni sousednich cév ¢i nervii. Vzacné muize dojit k veétSimu krvéceni,
infekci, otoku nebo bolesti, kterym lze vétSinou piedejit poctivym dodrzovanim pooperacni péce.
Po perineoplastice se doporucuje minimaln¢ po dobu jednoho tydne zvysena hygiena operované
oblasti, nejlépe opakované sprchovani. Prvni mésic, pfed Uplnym zhojenim, se nedoporucuje
nadmérnd télesna zatéz (zejména zvedani tézkych predmétli) a pohlavni styk.

Dalsi komplikace mohou nastat v souvislosti s narkdzou, o ¢emz Vas informuje anesteziolog.
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Vazena pani,

naSe stru¢nd informace nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, na vSechno, co Vas ve
vztahu k planovanému opera¢nimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vais, Ze ufinime vse pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

Ptejte se prosim na v§e, co Vam s plinovanym opera¢nim vykonem pripada diilezité!

Jméno pacientky:

Rodné ¢islo:

Vysvétlujici pohovor provedl:

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén duvod operace, zpiisob
jejiho provedeni a byla jsem obeznamena s mozZnymi komplikacemi. Informacim rozumim,
jsem si védoma moZnych komplikaci a dalS§i dotazy nemam. Souhlasim s plinovanym
opera¢nim vykonem.

\Y dne Podpis pacientky:




